
  

Conditions techniques

Inter région Ouest

Compétition Sélection nationale de fond 5000m

Bateaux Monoplace et open équipage (1 seule course à 16h00)

Lieu Rieux (56) à 8km au Sud de Redon

Bassin La Vilaine

Date Dimanche 17 mars 2013

Catégories et distances De Cadets à Vétérans sur distance unique de 5000 m

Date limite d'inscription Le mercredi 6 mars 2013 à 23h59

Modalité des inscriptions
Inscription obligatoire par l'intermédiaire du site d'inscriptions centralisées. 
Aucune inscription ne peut être faite par un autre moyen.

Site internet des inscriptions

Benoit.bellicaud@gmail.com
Site ouvert à partir du mercredi 20 février 2013 à 00h00.
Fermeture du site le mercredi 6 mars 2013 à 23h59.

Montant des droits d'inscription
4 € par bateau par chèque à l'ordre de la FFCK.
A envoyer avant le 7 mars 2013 (cachet de la poste faisant foi)

Caution

Caution annuelle obligatoire : 
- 50 € jusqu’à 10 bateaux inscrits 
- 100 € de 11 à 20 bateaux inscrits 
- 200 € à partir de 20 bateaux inscrits 
par chèque à l'ordre de la FFCK.
A envoyer avant le 7 mars 2013 (cachet de la poste faisant foi)



  

Adresse pour les chèques

Le chèque d'inscription et le chèque de caution devront être envoyer à 
l'adresse suivante :

Benoit BELLICAUD – 17, rue de la Pellerine – 45000 ORLEANS

Acceptation des inscriptions

Les inscriptions seront prises en compte seulement si elles sont suivies de 
l’envoie des 2 chèques (inscriptions et caution) avant le 7 mars. 
Pagaie verte EC et certificat médical à jour pour chaque compétiteur 
(la vérification se fera via les inscriptions faites sur internet).

Attention : 

Tout retard ou absence du/des chèques entrainera une pénalité 

de 8€ par bateau. 

Accueil Le samedi 16 mars 2013 à partir de 14h00

Lieu de la réunion de confirmation Salle d'accueil du camping municipal de Rieux

Date et heure de la réunion de 
confirmation

Dimanche 17 mars 2013 de 9h30 à 10h00

Sécurité

Articles RG31 et RP CEL/MAR 39.2 
Les conditions météo (vent, courant,  température , crue, etc…) peuvent 
amener les organisateurs à exiger le port de gilets de sauvetage. Les clubs 
sont donc invités à prendre leurs précautions pour satisfaire les exigences des 
organisateurs. 

Coordonnées de l'organisateur Email : Lallement.yves@orange.fr

Restauration

Petite restauration sur place :
Casse croutes, galettes saucisses, crêpes, frites, gateaux...

Conditions techniques



  

Ac c uei l  des c lubs
Réunion de c onf i r m at ion
Prem ier  dépar t  des c ourses
Courses des c at égor ies :
K ayak  Hom m e Vét éran
K ayak  Dam e Vét éran + Canoë Hom m e Vét éran
K ayak  Dam e Cadet t e  e t  J un ior
K ayak  Hom m e Cadet
Canoë Dam e Cadet t e , J un ior, Senior  e t  Vét éran
Et  des Para-Canoë
Pause repas
Début  des c ourses de l ’après m id i
Courses des c at égor ies :
Canoë Hom m e Cadet  e t  J un ior
K ayak  Hom m e J unior
K ayak  Dam e Senior  + Canoë Hom m e Senior
K ayak  Hom m e Senior
Équipages «  open »

Rem ise des t i t res
Pot  de l 'am i t ié

PROGRAMME

Dimanche 17 mars

09h00-9h30 :

9h30-10h00 :

10h30 :

10h30 :

11h10 :

11h50 :

12h40 :

13h00-13h30 :

13h30 :

13h30 :

14h10 :

14h50 :

15h20 :

16h00 :

16h45 :

Samedi 16 mars

Ent ra inem ent  l ib re
Pesée des bat eaux  l ib re

14h00-18h00 :

15h00-17h30 :



  

4x750m = 3000m

5x75m   =   375m

1x700m =   700m

1x925m =   925m

Total      = 5000m
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Parcours du sélectif inter régional de REDON

17Mars 2013 - La Vilaine à Rieux
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Moyens sur l'eau :

4 bateaux de sécurité -->
2 bateaux de juge aux virages -->
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« Pesée »


